


လူငယရ်ဲဘဝှင့်တနဖ်ိုး

ေအာငသ်ငး်

ေအာငသ်ငး်၏	အမှာစကား

*

ဤစာအုပက်ို	 ထုတေ်ဝချငပ်ါသညဆ်ိုေတာ	့ ကနေ်တာ	် ဝမး်ေြမာက်

ဝမး်သာ	ခွင့်ြပလိုကပ်ါသည။်	ဝမး်ေြမာကဝ်မး်သာ	ဆိုသညက်ို	သာမန	်ဝတ်

ေကျတနး်ေကျ	 ေြပာလိုကြ်ခငး်	 မဟုတပ်ါ။	 တကယက်ို	 ဝမး်ေြမာကမ်ိြခငး်

ြဖစပ်ါသည။်

အေကာငး်က	 ကနေ်တာက်ိုယတ်ိုင	် ထုတေ်ဝချငေ်သာေကာင့်	 ြဖစ်

ပါသည။်	 သိုေသာ	် တကယ	် အားထုတ	် ေဆာငရ်ွက်ိုငစ်ွမး်	 မရှိေတာပ့ါ။

ယခု	 သူတိုေတွ	 ကိးစား	 ေဆာငရ်ွက်ကလို	 အေကာငအ်ထည	် ေပလာ

သည့်အတွက	် များစွာ	 ဝမး်ေြမာကမ်ိပါသည။်	 ထိုအတွကေ်ကာင့်

ေကျးဇူးတင	်ဝမး်ေြမာကေ်ကာငး်မှ	တစပ်ါး	တြခား	ေြပာစရာ	မရှိေတာ့ပီ။

ေအာငသ်ငး်
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လȀငယǻǳတǾကǯǱ	ǳရƀခǼမǿ



အနǮဂတǻǳတǮကǻပမယǻ

ေအာငသ်ငး်

***

ကǯǱယǻတǯǱငǻ	တǯǱကǻတǾနǻǺ

ခǼǰǺမǾမǻǺ	စǯတǻတȀ

ခǼစǻဦǺƯǯǱ

မေကွးတိုငး်၊	ဂန်ေဂါမိနယ၊်	ဟသံာဝတီရွာမှာ	ကျငး်ပခဲ့တဲ့	ပညာလွငြ်ပင်

စာကည့်တိုက	် သုံးှစြ်ပည့်	 အထိမး်အမှတ၊်	 စာေပေဟာေြပာပွဲမှာ

ဆရာ(ဦး)ေအာငသ်ငး်က	'လူငယရ်ဲ	ဘဝှင့်	တနဖ်ိုး'	ေခါငး်စဉန်ဲ	ေဟာေြပာ

ခဲ့ပါတယ။်	၂၀၀၅	ခုှစ၊်	ေမလ	၃ဝ	ရကေ်နမှာ	ကျငး်ပခဲ့တာဆိုေတာ	့လွနခ်ဲ့

တဲ့	ဆယ်ှစက်	ဆယစ်ုှစ	်တစေ်ခတ	်ရှိခဲ့ပါပီ။

ဒီေဟာေြပာချကက်ို	 စာအုပအ်ြဖစ	် ြပနထ်ုတဖ်ို	 မငး်ဓမစာဖတအ်သငး်

(၂ဝ၁၂	 ထူေထာင)်က	 ကိးပမး်ခဲ့ကတယလ်ို	 သိရပါတယ။်	 	 ဟသံာဝတီ

ဆရာေတာရ်ဲ	 ြပငး်ြပတဲ့	 အာသီသ၊	 အရှငရ်ာဇဓမ(ေယာေြမ)ရဲ	 ဦးေဆာင်

လပရ်ှားမနဲ	 ဟသံာဝတီသားတိုရဲ	 ညီွတမ်ကေန	 ဒီေဟာေြပာချက်

မှတတ်မး်တင	်စာအုပေ်လး	ြဖစလ်ာေတာတ့ယ။်

စာေပ၊	စာေပေဟာေြပာပွဲနဲ	ေဟာေြပာချက	်မှတတ်မး်	စာအုပထ်ုတေ်ဝမ

တိုရဲ	 အကျိးအာနိသငက်ို	 ေကာငး်စွာသိရှိ	 သေဘာေပါကခ်ဲ့ကတဲ့	 စီစဉသ်ူ

တိုရဲ	 ေစတနာနဲ	 အလုပ(်လုပအ်ား)ကို	 ေလးစားစွာ	 ဂုဏြ်ပေကာငး်	 ဦးစွာ

ေြပာပါရေစ။	ဆရာေအာငသ်ငး်	 စကားနဲေြပာရရင	်ဆရာေတာတ်ို၊	 ဦးဇငး်

တို၊	 ဟသံာဝတီသားတိုဟာ	 အနာဂတ	် ေတာကပ်ဖို	 လူငယေ်တွကို	 ေရချ

လိုက်ကတာပါပဲ။



စာေပေဟာေြပာပွဲဆိုတာ	စာဆိုေတာေ်နကို	 ဗဟိုြပပီး	 ြမနမ်ာြပညအ်ရပ်

ရပ	်ထကေ်အာက	်တစခ်ွင	်ကျငး်ပကတဲ့	ပွဲြဖစပ်ါတယ။်		စာဆိုေတာေ်နက

အားလုံး	 သိကတဲ့အတိုငး်	 နတေ်တာလ်ဆနး်	 (၁)ရကပ်ါ။	 	 ဂျပန်

ေခတ(်၁၉၄၄)မှာ	စာေရးဆရာ၊	ဆရာမများ	ပါဝင	်သုပေ်ဆာင	်ကြပခဲ့က

တဲ့ဝိဇယြပဇာတဟ်ာ	စာဆိုေတာေ်န၊	စာေပလပရ်ှားမ	သမိုငး်ရဲ	အုတြ်မစခ်ျ

ပွဲလို	 ဆိုရပါမယ။်	 	 အဲဒီ	 စာဆိုပွဲ၊	 စာေပေဟာေြပာပွဲကို	 နတေ်တာလ်ဆနး်

တစရ်ကေ်န	ဗဟိုြပပီး	ကျငး်ပလိုက်ကရာမှာ	သာမန	်ှစစ်ဉ	်ြပလုပေ်နကျ

အထိမး်အမှတပ်ွဲ	မညက်ာမတ	မဟုတေ်တာဘ့ဲ	'ယဉေ်ကျးမ’	တစရ်ပအ်ြဖစ်

အားေကာငး်တဲ့	ေရစီးေကာငး်ကီးတစခ်ု	ြဖစေ်နပါပီ။

အရငတ်ုနး်ကေတာ	့ စာေပေဟာေြပာပွဲများဟာ	 ေရှးစာဆိုကီးများကို

ေအာကေ်မဂ့ုဏြ်ပ	 ပူေဇာတ်ဲ့ပွဲ၊	 စာေရးဆရာ၊	 ကဗျာဆရာများက	 စာေပ

အုပညာနဲ	 ပတသ်ကသ်မ	 အလကာရသေတွ၊	 သုတေတွအေကာငး်

ေဟာေြပာတဲ့ပွဲ၊	သက်ကီးဝါကီး	စာေပပညာရှငမ်ျားကို	ပူေဇာက်နေ်တာ့က

တဲ့ပွဲ	အြဖစန်ဲသာ	ကျငး်ပခဲ့ကပါတယ။်

အဲဒီလို	 ေခတအ်ဆကဆ်က	်ကျငး်ပခဲ့ကတဲ့	 စာေပ	 ေဟာေြပာပွဲေတွဟာ

တစစ်တစစ်နဲ	သမိုငး်	လိုအပခ်ျကအ်ရ	အသွငသ်ဏာနေ်ရာ	အှစသ်ာရပါ

ေြပာငး်လဲလာခဲ့ပါတယ။်	စာေရးဆရာေတွဟာ	ေခတက်ို	သုံးသပ၊်	ေခတက်ို

ေဝဖန	် (တချိလညး်	 ေခတက်ိုေတာလ်ှန)်တဲ့	 အြမငေ်တွ	 အေြခခံပီး

ေဟာေြပာလာခဲ့ကပါသည။်

ဒီလိုနဲ	 တစိုကမ်တမ်တ	် ေဟာေြပာလာခဲ့ရာကေနပီး	 ဆရာရ့ဲ

လမး်ေကာငး်ဟာ	ေရွလာတယ၊်	အသစြ်ဖစလ်ာပါတယ။်	သူေဟာေြပာချက်

ထဲမှာ	ပါသလိုပဲ	၁၉၈၈	ခုှစက်စပီး	ဆရာက	မျကစ်ိလည	်လမး်ေပျာကေ်န

ကတဲ့	 လူငယေ်တွကို	 ေကာငး်စွာ	 သတိထားပီး	 လူငယေ်တွ	 အသိမှန်



အြမငမ်ှနရ်ကေစဖို	လမး်မှနေ်ပေရာက၊်	နညး်မှနစ်ွာ	 ေလာက်ကေစဖို	သူ

ရဲ	ခွနအ်ားမှနသ်မကို	လူငယအ်တွကသ်ာ	ထုတ်ုတသ်ုံးစွဲ	ကုနလ်ွနခ်ဲ့ေစပါ

ေတာတ့ယ။်

ဒါဟာ	ဆရာဦးေအာငသ်ငး်	အေနနဲ	အလုပသ်င့်ဆုံး	အလုပက်ိုအလုပသ်င့်

ဆုံး	အချိနမ်ှာ	အလုပ်ိုငဆ်ုံး	လုပလ်ိုကတ်ာပါ။	 	အများသူငါြပတတ်ကတဲ့

ဘုရားတည၊်	 ေကျာငး်ေဆာက၊်	 ဇရပြ်ပင၊်	 ရှငတ်စေ်ထာငလ်ှစတဲ့

ေလာကုတရာ	အလှမျိး	ဦးေအာငသ်ငး်	လုပတ်ယလ်ို	ကနေ်တာတ်ိုမြမငမ်ိ၊

မကားမိပါဘူး။	 	 သိုေသာ	် လူငယေ်တွရဲ	 အနာဂတ	် သူဦးေှာကန်ဲသူ

ှလုံးသားကို	ခုလို	ဌာပနာ’	လိုကတ်ာကေတာြ့ဖင့်	တကယက်ို	 ကီးြမတတ်ဲ့

အလှဒါန	ြဖစတ်ယလ်ို	ဆိုလိုကခ်ျငပ်ါတယ။်		တစဆ်ကတ်ညး်	ေြပာလိုတာ

က	 ဦးေအာငသ်ငး်ရဲ	 ဒီအလှကို	 သာဓု	 ေခုံမက၊	 အမေဝုံမကအလှ

ေရစက	် လကန်ဲ	 မကွာရေအာင	် ေဟာေြပာပွဲလုပ	် ေဟာေြပာချကစ်ာအုပ်

ထုတ်လိုက်ြခငး်ဟာလညး်	'ကǯǱယǻတǯǱငǻ	တǯǱကǻတǾနǻǺ	ခǼǰǺမǾမǻǺစǯတǻတȀ'	ဆိုသလို

ထပတ်ူထပမ်	အကျိးများေစမယ့်	လုပင်နး်ြဖစပ်ါတယ။်

လူချငး်လညး်	 ရငး်ှီး၊	 ေဟာေြပာပွဲခရီးေတွလညး်	 အတူသွား၊	 ဖုနး်နဲ

လညး်	 အဆကအ်သွယ	် မြပတ်ကတာမို	 ဆရာဦးေအာငသ်ငး်ရဲ	 အဇတကို

ကနေ်တာ	် ေတာေ်တာေ်လး	 သိြမငေ်နတယလ်ိုပဲ	 ဆိုပါရေစ။	 (စာေပ

ေဟာေြပာပွဲ	ဘကဂ်ေရာငး်၊	ဦးေအာငသ်ငး်	ပိုဖိုငး်ှင့်	ဂျာနယ	်ေဆာငး်ပါး

များ)	 စာအုပက်ို	ကနေ်တာေ်ရးစဉက်	 'ခငဗ်ျား	ကျပက်ို	အေတာေ်လး	 ြမင်

ေတွထားတာပဲ'	လို	သူက	ေြပာခဲ့ဖူးပါတယ။်

အဲဒီစာအုပဟ်ာ	သူရှိစဉက်	ေရးခဲ့တဲ့	ေဆာငး်ပါးပါ။

အခု	ဆရာသငး်	 မရှိေတာပ့ါဘူး။	 	 ဦးေအာငသ်ငး်	 ပိုဖိုငး်ကို	သူဖတခ်ဲ့ရ

ေပမဲ့	 ဒီအမှာစာကိုေတာ	့ သူ	 မဖတ်ိုငေ်တာပ့ါဘူး။	 	 ုပခ်ာအရသူ	 မရှိ



ေတာေ့ပမဲ့	သူအသ၊ံ	သူစကားနဲ	သူတရားေတွက	တိပေ်ခွေတွ၊	စီဒီချပေ်တွ၊

စာအုပေ်တွကတစဆ်င့်	 ေဝဝ့ဲပျသံနး်ေနဦးမှာ	 မုချြဖစပ်ါတယ။်	 ဒါနဲတင	် မ

ပီးေသးပါ။	 	သူပညာ၊	သူေစတနာကို	တကယေ်လးစား	 နားလညတ်ယဆ်ို

ရင	်သူေဟာေြပာချက	်ေတွကို	အေြခခ၊ံ	မိမိတိုရဲ	 ပဋိဘန်ာဏန်ဲ	ထပဆ်င့်

တိုးြမင့်၊	လုံလ	ဝီရိယ	အသုံးြပ၊	ေရှခရီး	ရွကစ်ုံဖွင့်ပီးမိမိတိုရဲ	ဘဝေလှနာဝါ

ကို	 အနာဂတပ်ငလ်ယြ်ပငထ်ဲ	 ရဲရဲဝံ့ဝံ့	 ဝငေ်ရာကသ်ွားကဖို	 (အထူးသြဖင့်)

လူငယေ်တွကို	 မှာချငပ်ါတယ။်	 	 ိုးိုးရှငး်ရှငး်ေလးပါ။	ဘုရားကို	တကယ်

ကညည်ိရင	် တရားှလုံးသွငး်	 ကျင့်ကံကလို	 ဆရာေတာ်ကီးများ

မက်ကားသလိုပါပဲ။	 	လူငယေ်လးများ	 ြဖစ်ကတဲ့	သားနဲ	သမီးတိုမငး်တိုရဲ

ဘဘကီး	ဦးေအာငသ်ငး်ကို	တကယေ်လးစားြမတ်ိုးရင	်မငး်တိုကိုယ	်မငး်

တိုလညး်	 တကယခ်ျစတ်ယဆ်ိုရင	် သူစကား၊	 သူေဟာေြပာချကေ်တွကို

နားလညေ်အာငလ်ုပ၊်	 (မှားလင	် သုံးသပလ်ိုကဦ်း)	 ပီးရင	် မငး်တိုဘဝ

အတွက	် အေကာငး်ဆုံးြဖစေ်အာင	် ဆကက်ျင့်သုံးကပါ။	 	 မငး်တိုရဲ	 ဘ

ဘကီး	သုဂတိဘုံတစခ်ုခုကေနပီး	 မငး်တိုအတွက	်သာဓုေခေနိုငေ်အာင်

လိုကန်ာ	 ကျင့်သုံး	 ေဆာကတ်ညလ်ိုက်ကစမး်ပါလို	 ထပဆ်င့်	 အမှာစကား

ပါးလိုကရ်ပါတယ။်

ချစဦ်းညိ

၂၀၁၅၊	မတ	်(၄)

***

ဟǸသǮဝတǰဆရǮǳတǮǻ၏

အမǿǮစကǮǺ

ယေန	 ကဆုနလ်ြပည့်ေကျာ	် (၈)	 ရက၊်	 (၃၀.၅.၂၀၀၅)	 တနလာေန၊

မေကွးတိုငး်၊	 ဂန်ေဂါခိုင၊်	 ဂန်ေဂါမိနယ၊်	 ဟသံာဝတီရွာ၊	 ပညာလွငြ်ပင်



စာကည့်တိုက	် (၃)	 ှစြ်ပည့်	 အထိမး်အမှတ	် စာေပေဟာေြပာပွဲ	 ကျငး်ပ

ြပလုပတ်ဲ့ပွဲမှာ	 စာေရးဆရာကီးများ	 ြဖစ်ကတဲ့	 ရနက်ုန်မိမှ	 ဆရာကီးဦး

ေအာငသ်ငး်၊	 မေလးမိမှ	 ဆရာပိုငစ်ိုးေဝ၊	 ဆရာေနမျိးတိုကို	 ပင့်ဖိတ်ပီး

စာေပေဟာေြပာပွဲ	ကျငး်ပရြခငး်	ြဖစပ်ါတယ။်

ဤကဲ့သို	ကျငး်ပတဲ့ေနရာမှာ	စာေရးဆရာကီးများဟာ	လမး်ခရီးေဝးတာ

ကို	ပဓာနမထားဘဲနဲ	အေနာကဘ်ကဆ်ို	ချငး်ေတာငတ်နး်၊	ေြမာကဘ်ကက်

စစက်ိုငး်တိုငး်၊	 မေကွးတိုငး်အဆုံး၊	 ဤကဲ့သို	 အငမ်တန	် ေဝးလတံဲ့	 ေနရာ

ေဒသကို	 အေရာကလ်ာကပီး	 အကူအညီေပးကတဲ့	 အတွက	် ဟသံာဝတီ

ဒါယကာ၊	ဒါယိကာမများှင့်၊	ေဝးနီးရပရ်ွာမှ	လာေရာက်ပီး	နားေထာင်က

တဲ့	 စာေပချစပ်ရိသတမ်ျားရဲ	 ကိုယစ်ား	 ဘုနး်ကီးအေနနဲ	 အငမ်တန်

ဝမး်ေြမာကဝ်မး်သာ	ပီတိြဖစမ်ိပါတယ။်	ေကျးဇူးလညး်	တငပ်ါတယ။်

ဒီစာေပေဟာေြပာပွဲကို	 ကျငး်ပရြခငး်ဟာ	 ဘုနး်ကီးအေနနဲရညရ်ွယခ်ျက်

ေတွ	ရှိပါတယ။်	ဘာေကာင့်လဲဆိုရင	်သူေရာကိုယေ်ရာ	 မိကီးြပကီးကို	မ

ေရာကဖ်ူးကတဲ့	 ပုဂိလေ်တွက	 အငမ်တန	် များကပါတယ။်	 များေတာ့

ဗဟုသုတေတွ	 မကယဝ်ကဘူး။	 အဲဒီလို	 ဗဟုသုတေတွ	 မကယဝ်ကတဲ့

အတွက	်ပညာေရး၊	ကျနး်မာေရး၊	ိုငင်ေံရး၊	ဘာသာေရး၊	လူမေရး	စသည်

အားြဖင့်	 အစစအရာရာမှာ	 အမဲတမး်	 ေအာကက်ျေနာကက်ျ	 ြဖစေ်နကပါ

တယ။်

ဤကဲ့သို	 ြဖစေ်နတဲ့ေနရာမှာ	 ဘုနး်ကီးတို	 အေနနဲကလညး်	 စွမး်အားရှိ

သေလာက	် ေြပာြပ	 ေဟာြပ	ဆိုဆုံးမ	 ြပလုပေ်ပးခဲ့ေပမဲ့လိုလညး်	 ကာလာ

ေတာက့ာ	ိုးလာကပီ၊	ထိေရာကမ်အား	နညး်ပါးတယဆ်ိုပါေတာ။့

အငမ်တန	် ပညာကယဝ်ကတဲ့	 စာေရးဆရာကီးများကို	 ပင့်ဖိတ်ပီး

လူမေရး၊	 ပညာေရး၊	 ကျနး်မာေရး၊	 ိုငင်ေံရး၊	 ဘာသာေရး၊	 စီးပွားေရး



စသညအ်ားြဖင့်	 ေအာကက်ျေနာကက်ျ	 မြဖစ်ကရေလေအာင	် အသိာဏ်

ပညာ	အလိမာေတွ	 ကယဝ်လာကေအာငဆ်ိုပီး	စာေပေဟာေြပာပွဲ	 ြပလုပ်

ြခငး်	ြဖစပ်ါတယ။်

လိုရငး်ကေတာ	့ ြပညတ်နပ်တြမား	 ြဖစလ်င့်ကစား	ေကာငး်မွနစ်ွာ	မေသွး

တတတ်ဲ့	 ေကျာကေ်သွးဆရာ	 ေသွးလိုရှိရင	်တနေ်ကးမရှိဘူး၊	တနဖ်ိုးြမင့်မ

လာပါဘူး။

ြပညတ်နပ်တြမားကို	 ေကာငး်မွနစ်ွာ	 တတက်မး်တဲ့	 ေကျာကေ်သွးဆရာ

က	 ေသွးပီး	 ေရကွပေ်ပးလိုကလ်ိုရှိရင	် ပိုပီးေတာ	့ တနဖ်ိုးြမင့်လာပါတယ။်

ြပညတ်နတ်ဲ့	ပတြမား	ြဖစ်ိုငပ်ါတယ။်	ဒါေကာင့်...

ဘုနး်ကီးတို	 ဟသံာဝတီရွာှင့်တကွ	 ေဝးနီးရပရ်ွာများမှ	 လာေရာက်က

တဲ့	 စာေပချစ	် ပရိသတမ်ျားထဲမှ	 အဲဒီလို	 ြပညတ်နပ်တြမားကဲ့သို	 ဗီဇ

ေကာငး်၊	အမျိးေကာငး်ကတဲ့	ပုဂိလမ်ျား၊	ေယာကျ်ားေလးများ၊	မိနး်ကေလး

များ	 စသညအ်ားြဖင့်	 ြဖစလ်ာကပီး	 မိမိရပရ်ွာကို	 ပိုပီးေတာ	့ ေခတမ်ီ

သာယာလှပ	 တိုးတက	် ငိမး်ချမး်လာေအာင	် စွမး်ေဆာင်ိုင်ကတဲ့

လူစွမး်ေကာငး်ေလးေတွ	 ထွကလ်ာေအာင၊်	 အဲဒီလို	 လူစွမး်ေကာငး်ေတွ

ထွကလ်ာလိုရှိရင	်အငမ်တန	်တနဖ်ိုးြမင့်ကတဲ့	ပုဂိလေ်တွ	 ြဖစမ်ှာပဲ၊	ကိုယ့်

ရပရ်ွာအတွက	် ကီးပွားေအာင	် လုပ်ိုင်ကတဲ့	 ပုဂိလေ်တွ၊	 ပညာေရး

အတွကပ်ဲြဖစြ်ဖစ၊်	 ကျနး်မာေရးအတွကပ်ဲြဖစြ်ဖစ၊်	 စီးပွားေရးအတွကပ်ဲ

ြဖစြ်ဖစ၊်	 ဘာသာေရး၊	 သာသနာေရးေတွမှာပဲြဖစြ်ဖစ၊်	 အဲဒီလို	 အမျိးမျိး

ေသာ	လူမေရးေတွမှာစွမး်ေဆာင်ိုင်ကတဲ့	ပုဂိလေ်တွ	ထွကလ်ာေအာငဆ်ို

တဲ့	 ရညရ်ွယခ်ျကမ်ျားနဲဤကဲ့သို	 စာေပေဟာေြပာပွဲကီးကို	 ကျငး်ပရြခငး်

ြဖစပ်ါတယ။်

ဒါေကာင့်	 ကေံတာင့်ကခံဲ	 စာေပေဟာေြပာပွဲမှာ	 ေကျာကေ်သွးဆရာ



ေကာငး်နဲ	တူလှစွာေသာ	စာေရးဆရာများရဲ	ေဟာေြပာလိုကတ်ဲ့	စကားလုံး

ေတွကို	 ကိုယ့်အတွက	် တနဖ်ိုးရှိရှိ၊	 အကျိးရှိစွာ	 ကျနရ်ှိေအာင	် နားေထာင်

ေပးကပါ။

ဥပမာ-	လူတစေ်ယာကက်ို	စကားဆယလ်ုံးေလာက	်ကျနခ်ဲ့ရင၊်	မှတမ်ိရင၊်

လူတစေ်ထာငမ်ှာ	 စကားတစေ်သာငး်	 ကျနပ်ါတယ။်	 အဲဒီလို	 စကားတစ်

ေသာငး်ေလာက	် အဓိပာယေ်ကာငး်ေကာငး်၊	 တနဖ်ိုးရှိရှိ	 ကျနေ်နခဲ့လိုရှိရင်

ဟသံာဝတီရွာအတွက	်တနေ်ကးအများကီး	ထွကပ်ါတယ။်	အကျိး	အများ

ကီး	ရှိပါတယ။်

စာေရးဆရာများ	 ေဟာေြပာလိုကတ်ဲ့	 စကားလုံးထဲမှ	 လူတစေ်ယာကက်ို

စကားလုံး	 ဆယလ်ုံးေလာက၊်	 ဆယ့်ငါးလုံးေလာက	် မှတမ်ိသားမိရှိေအာင်

ေလးေလးနကန်က	် နားေထာင်ပီး	 ဒီပွဲမှာ	 တနဖ်ိုးရှိရှိ	 အရယူကပါလို

ဘုနး်ကီးအေနနဲ	တိုကတ်ွနး်ရငး်	နိဂုံးချပလ်ိုကပ်ါတယ။်

ဘဒကိတိ

ဟသံာဝတီဆရာေတာ်

***

ပထမအƌကǯမǻ

စǰစƬǻသȀ၏	အမǿǮစကǮǺ

‘လူငယရ်ဲ	 ဘဝှင့်တနဖ်ိုး'	 ဆိုသည့်	 ဒီစာအုပေ်လးကို	 ေဟာေြပာပွဲပီးလို

တစ်ှစအ်ကာမှာပဲ	 စာအုပထ်ုတေ်ဝေတာမ့ညဟ်ု	 ဆရာေအာငသ်ငး်ထံ

ခွင့်ြပချကယ်ူပီး	 စီစဉခ်ဲ့ေသာလ်ညး်	 အေကာငး်	 အမျိးမျိးေကာင့်	 မထုတ်

ေဝြဖစခ်ဲ့ေပ။		ေြခာက်ှစေ်လာက်ကာေသာ	၂၀၁၀	ခုှစမ်ှာလညး်	ဟသံာဝ

တီရွာ	ပညာလွငြ်ပင	်စာကည့်တိုကက်ေန	ထုတေ်ဝဖို	 စညး်ေဝးတိုငပ်င်က



ေသာ	 အခါတွငလ်ညး်	 ရနပ်ုံေငွ	 အလုံအေလာက	် မရှိေသးသညက်	 တစ်

ေကာငး်၊	 ထိုစဉက်	 စာေပစိစစေ်ရးက	 ခွင့်မြပိုငေ်သာ	 စကားလုံးများ

ပါဝငေ်နသညက်	 တစမ်ျိး၊	 ထုတေ်ဝြဖန်ချိေရး	 စာေပလမး်ကျယက်ို

အကမး်တဝင	် မရှိကေသးသညက်	 တစသ်ွယ်ှင့်	 အမျိးမျိးအဖုံဖုံ

အေကာငး်လှေတွ	 ေပါငး်ပီးြပက	 ေလေတာ	့ စာကည့်တိုက၏်	 အထူး

တာဝနရ်ှိသူများက	 စာအုပထ်ုတေ်ဝဖို	 ေနာကဆ်ုတ	် ြငငး်ဆနလ်ိုက်က

ေတာသ့ည။်

အြခားေသာ	စာအုပတ်ိုကမ်ျားကိုလညး်မေပးချငခ်ဲ့။	ဒီလိုနဲ	စာမူသည	်မိမိ

လကထ်ဲမှာ	 ေတာေ်တာေ်လး	 ကန်ကာစွာ	 အိပစ်က	် အနားယူေနခဲ့ေလ

သည။်

မိမိကလညး်	 ၂ဝ၁၂	 ခုှစ၊်	 ှစဦ်းပိုငး်မှာပဲ	 ဟသံာဝတီ	 မငး်ဓမစာဖတ်

အသငး်ကို	တညေ်ထာငဖ်ွင့်လှစထ်ားပီး	စာဖတအ်သငး်၏	ရနပ်ုံေငွများြဖင့်

ကိုယတ်ိုငေ်ရး	 စာမူများကို	 စာအုပအ်ြဖစ	် ထုတေ်ဝရငး်	 အြခားေသာ

စာေရးဆရာများ၏	စာအုပမ်ျားကိုလညး်	ထုတေ်ဝိုငခ်ဲ့ေပသည။်

ထိုသို	 စာဖတအ်သငး်ကေန	 စာအုပစ်ာေစာငေ်တွ	 ထုတေ်ဝေနေသာအခါ

ကိုယတ်ိုင	် VCD	 ထဲကေန	 တစလ်ုံးချငး်	 လုံးေကာကလ်ိုကေ်ရး	 မှတထ်ား

သည့်	 ဆရာေအာငသ်ငး်၏	 စာမူကို	 ကိုယတ်ိုငထ်ုတေ်ဝဖို	 အာသီသဆချိ

ေတွ	ေပါကဖ်ွားရှငသ်နလ်ာေတာသ့ည။်

ဟသံာဝတီဆရာေတာက်	 "ငါကလညး်	 အသကအ်ရွယ	် ရလာပီ၊	 ေအာင်

သငး်ကလညး်	ဘဝေနဝငခ်ျိန	် နီးေနပီ၊	 စာေပေလာကကလညး်	လွတလ်ပ်

ပွင့်လငး်ရာသီ	 ေရာကလ်ာပီ၊	 ဒီေတာ	့ ငါတိုမျကက်ွယမ်ြပကေသးခင်

ေအာငသ်ငး်၏	 'လူငယရ်ဲ	 ဘဝှင့်	 တနဖ်ိုး'	 စာအုပက်ို	 ပီးစီးတာ	 ြမငခ်ျင်

တယ"်	လို	မိန်လိုကေ်သာအခါမှာေတာ.့..



အံးအြမတက်ို	 ပဓာနမထား၊	 သမိုငး်မှတတ်မး်အေနြဖင့်	 ထငက်ျနရ်ငပ်ဲ

ေကျနပလ်ှပီလို	သိာနခ်ျပီး	အိပစ်က	်အနားယူေနသည့်	စာမူကို	ရှငသ်န်

အားေကာငး်ေနသည့်	 ဆချည့်နဲ	 လပ်းကာ	 ရှိသည့်ခွနအ်ားှင့်

အစွမး်ကုန	် ေမာငး်တငရ်ငး်	 စာေပစိတသ်ကသ်ကြ်ဖင့်	 မငး်ဓမစာဖတ်

အသငး်ကေန	စီစဉထ်ုတေ်ဝလိုကရ်ြခငး်	ြဖစသ်ည။်

တစဆ်ကတ်ညး်မှာပင	် ဒီစာအုပ်ှင့်	 ှီးယ	် ဆကစ်ပေ်နသည့်	 စာေပ

ေဟာေြပာပွဲ	 ြဖစေ်ပလာပုံေလးကိုလညး်	 အနညး်ငယ	် တငြ်ပချငေ်သး

သည။်

တကယေ်တာ	့ စာေပေဟာေြပာပွဲတစပ်ွဲ	 ြဖစေ်ြမာကလ်ာဖိုဆိုတာ	 ထင်

သေလာက	်မလွယက်ူလှေပ။	ပွဲကီးရင	် ကီးသေလာက	်ကိုယစ်ီ	တာဝနယ်ူ

ကရတဲ့	 အပိုငး်ေတွက	 ခကခ်ဲပငပ်နး်မေတွ၊	 ကိးစားရမ	 ဆိုတာေတွဟာ

ကိုယတ်ိုငေ်တွက	ံခစံားဖူးသူတိုငး်	နားလည်ိုင်ကမည	်ထငသ်ည။်

ြမနမ်ာြပညရ်ဲ	အေနာကဖ်ျား၊	အိိယှင့်	ချငး်ေတာငန်ယစ်ပ၊်	မေကွးတိုငး်

အဆုံး၊	 စစက်ိုငး်တိုငး်အစ	 ဒီလိုမိြပေတွနဲ	 အလှမး်ကွာေဝးလှတဲ့

ေကျးလကမ်ှာ	 စာေပေဟာေြပာပွဲ	 လုပရ်သညဆ်ိုေတာ	့ အြခားမိရွာပွဲေတွ

ထက	် မိမိတိုလုပရ်တဲ့	 ပွဲက	 ှစဆ်ေလာက	် ပို၍	 ခကခ်ဲပငပ်နး်	 ရသညဟ်ု

ထငမ်ိသည။်

လမး်ပနး်ဆကသ်ွယေ်ရး	 ေဝးတာကတစေ်ကာငး်၊	 ခွင့်ြပမိန်	 ေစာင့်ဆိုငး်

ရတာက	တစေ်ကာငး်၊	 အေတွအက	ံ အားနညး်ေသးတာက	တစေ်ကာငး်

စသညေ်တွနဲေပါ။့

မိမိတို	 ဂန်ေဂါမိနယ၊်	 ဟသံာဝတီရွာသညက်ား	 ေကျးလကဟ်ု	 ဆို

ေသာြ်ငားလညး်	 ေစတီဘုရားေကျာငး်ကနမ်ျားှင့်	 ေဆးုံ၊	 ေဆးခနး်၊

ရဲစခနး်၊	ဘူတာုံ၊	အ.ထ.က	ေကျာငး်၊	 ေဈး၊	ကေဖးဆိုင၊်	အေအးဆိုငမ်ျား၊



တိုကတ်ာများှင့်	 အိမေ်ြခတစေ်ထာငေ်ကျာ	် ရှိေပသည။်	 ကိုယ့်အား	 ကိုယ်

ကိုး	 လပစ်စမ်ီးများှင့်	 ထိနလ်ငး်ေနသလို	 မိြပရဲ	 ရနံေတွကလညး်

အထိုကအ်ေလျာက	်သငး်ပျံေနေသာေကာင့်	အဂါေတွ	စုံေနတဲ့	နယ်မိေလး

တမ	သကဝ်ငလ်ပရ်ှား	ရှငသ်နေ်နေပသည။်

ဒီလို	 ရွာှင့်	 ရပ်ှင့်	 အများှင့်	 လုပရ်သည့်	 ပွဲဆိုသညက်လညး်	 တစဦ်း

တစေ်ယာကတ်ညး်ရဲ	 ဆကို	 ေရှတနး်တငလ်ိုလညး်	 မြဖစသ်လို	 တစ်

ေယာက်ကိက	် စာေရးဆရာကို	 ဖိတလ်ိုကလညး်	 မြဖစ၊်	 အများကိက်

စာေရးဆရာကို	ဖိတမ်ှ	လကခ်ံကေပမည။်

ဒီေတာ	့ အများက	 လကခ်ံိုငတ်ဲ့	 စာေရးဆရာ၊	 ေအာငြ်မငေ်နတဲ့

စာေရးဆရာ၊	 ကေလး	 လူကီး	 လကခ်ံိုငတ်ဲ့	 စာေရးဆရာ၊	 ပါတီစွဲမရှိတဲ့

စာေရးဆရာ၊	 အေရးလညး်ေကာငး်	 အေကာငး်လညး်ေရးတဲ့	 စာေရးဆရာ၊

အေကာငး်လညး်ေြပာ	အေြပာလညး်ေကာငး်တဲ့	စာေရးဆရာ၊	ပွဲထိနး်ိုငတ်ဲ့

စာေရးဆရာကို	ဖိတေ်ခဖိုဆိုတာ	သိပက်ို	ေသချာေနပီ။

စာေရးဆရာကို	 ေရွးချယဖ်ို	 စညး်ေဝးပီး	 ဆခယံူလိုကတ်ဲ့အခါဆရာ

ေအာငသ်ငး်က	 မဲအများဆုံး	 ြဖစေ်နသည။်	အစညး်အေဝး၏	ဆုံးြဖတခ်ျက်

အရ	 စာေရးဆရာေတွကို	 ဖိတေ်ခဖို	 မိမိကို	 တာဝနလ်ဲအပလ်ိုက်က

ေတာသ့ည။်	 မိမိက	 စာေရးဆရာေတွကို	 ပင့်ဖိတဖ်ို	 တာဝနယ်ူထားရေတာ့

အချိကလညး်	စာေရးဆရာေအာငသ်ငး်က	ဒီေလာကန်ာမည်ကီးေနတာ၊	ဒီ

ေလာကေ်ဝးတဲ့ေနရာကို	လိုကပ်ါမ့လား၊	လာပါမ့လား၊	ရပါမ့လား၊	 ေရာက်

ေအာင	် ေခိုငပ်ါမ့လား၊	 ရလာမယလ်ိုေတာ	့ မထင	် စသညြ်ဖင့်	 စကားလုံး

ေတွက	အေရာငအ်မျိးမျိး၊	အြမငအ်မျိးမျိးေတွနဲ	ထငြ်မငခ်ျကေ်တွ	ေပးပီး

ေြပာေနကေတာသ့ည။်

ထငမ်ညဆ်ိုသညလ်ညး်	 ထငသ်င့်သည။်	 မိမိှင့်	 ဆရာေအာငသ်ငး်



ဇာတတ်ိုကထ်ားြခငး်မရှိ၊	သိကမး်ထားြခငး်လညး်မရှိ၊	ဆုံဖူးြခငး်လညး်မရှိ၊

ေတွဖူးြမငဖ်ူးတာေလာကပ်ဲ	 ရှိသည။်	 ဒီကားထဲ	 ဆရာေအာငသ်ငး်

ကျနး်မာေရး	 ေကာငး်သလား၊	 အား၊	 မအား၊	 နယပ်ွဲေတွနဲ	 တိုကဆ်ိုငေ်နမ

လား၊	ေဟာေြပာခွင့်	ပိတထ်ားမေတွနဲ	 ကေံနမလား၊	 ြပညပ်ခရီး	သွားေနမ

လား	စတဲ့	အဓိကကျသည့်	အချကအ်လကေ်တွ	အေသအချာ	အတိအကျ	မ

သိရှိရေသးေပ။

သိုေသာ	်မညသ်ိုပငြ်ဖစေ်စ	ဆရာေအာငသ်ငး်ကို	ဟသံာဝတီရွာအေရာက်

ဖိတေ်ခဖိုအေရး	ယုံကညခ်ျက	် ြပငး်ြပငး်နဲ	အားသစေ်လာငး်ကာ	ရွာကေန

ေြခလှမး်စတင	်ထွကခ်ဲ့ေတာသ့ည။်

၂၀.၅.၂၀၀၅	ထိုေနမှာ	 ဂန်ေဂါမိကို	 ရထားစီးပီး	 ဦးဝငး်ေဖကီးှင့်အတူ

စာေပေဟာေြပာပွဲ	 ခွင့်ြပချက	်သွားယူခဲ့သည။်	ကိစပီးေသာအခါ	 မေလး

ကို	တစပ်ါတညး်	တကခ်ဲ့သည။်

မေလးမိ	 ၈၄	 လမး်၊	 ၂၉	 လမး်ေထာင့်ရှိ	 ထွနး်ဦးစာေပ	 ြဖန်ချိေရးကို

သွားခဲ့သည။်		ဦးထွနး်ဦးကို	စာေပေဟာေြပာပွဲ	အေကာငး်	ေြပာကည့်သည့်

အခါ	 "စာေပေဟာေြပာပွဲ	 လုပတ်ဲ့ေနရာမှာ	 ကိုယ်ကိကတ်ဲ့	 စာေရးဆရာ

ေတွချညး်	 ေရွးပီး	 ဖိတလ်ိုရချငမ်ှရတာ၊	တစခ်ါတေလ	ရတာေတွလညး်	 ရှိ

သလို	ြငငး်ပယလ်ိုကတ်ာေတွလညး်	ရှိတယ၊်	နယက်ိုထွက်ပီး	ေဟာေြပာက

တဲ့	 ေနရာမှာ	အတွဲညီမ၊	 မညီမဆိုတာေတွလညး်	 ရှိတယ၊်	 ဥပမာ	သူပါေန

ရင	်ဟိုလူက	မလိုကဘ်ူး၊	သူပါရင	်သူှင့်	အတွဲညီတဲ့	ေနာကတ်စေ်ယာကပ်ါ

အလိုလို	 ဖိတ်ပီးသား	အဆငေ်ြပသွားတတတ်ယ၊်	 မိေပပွဲေတွမှာ	သိပ်ပီး

မသိသာေပမဲ့	 အထူးသြဖင့်	 နယက်ိုထွက်ပီး	 ေဟာေြပာကတဲ့	 ပွဲေတွမှာ

သိသာတယဘ်ုရား"	ဟု	 ေြပာသည။်	 	 ေဟာေြပာပွဲ	 ြဖစလ်ာရင	်လုပရ်မည့်

အရာေတွကိုလညး်	 စာအုပစ်ာေစာငေ်တွှင့်	 အလုပမ်အားတဲ့	 ကားကပဲ



ေြပာြပေပးသည။်

ေကျးဇူးလညး်	 တငမ်ိသည။်	 ဆရာေအာငသ်ငး်ကို	 ဆကသ်ွယရ်မည့်

လိပစ်ာှင့်	ဖုနး်နပံါတပ်ါ	ရှာပီး	ကူညီေပးသည။်

ထွနး်ဦးစာေပကေန	 ဆရာေအာငသ်ငး်၏	 စာအုပေ်တွကို	 ရသေလာက်

ယူခဲ့ပီး	 စာေတွကို	 အေှးဖတန်ညး်ှင့်	 ဖတသ်ည။်	 ဆရာေအာငသ်ငး်၏

စိတရ်ငး်မှနေ်တွ၊	 ေစတနာမှနေ်တွ၊	 ဆိုလိုရငး်ေတွ၊	 အားသာချက၊်

အားနညး်ချကေ်တွ၊	 ေဇာငး်ေပးမေတွကို	ရှာသည။်	 ြမငေ်စချငတ်ဲ့	 ေလာက၊

ြဖစေ်စချငတ်ဲ့	ဆေတွကို	ပုံတူခစံားကည့်မိသည။်

အြခားေသာ	စာေပပညာရှငမ်ျား၏	စာေပအြမင၊်	ိုငင်ေံရး	အယူအဆှင့်

ခယံူချကေ်တွ၊	သမိုငး်အြမငေ်တွကိုလညး်	ရှာဖတသ်ည။်	ဆရာေအာငသ်ငး်

ှင့်	စကားလကဆ်ုံ	ကျသည့်အခါ	ေြပာစရာစကားေတွ	အဆငသ်င့်	ရှိေနဖိုနဲ

မိမိရဲ	စကားလုံးေတွကို	ရငထ်ဲေရာကသ်ွားပီး	ယုံကညစ်ွာ	လကခ်ေံစဖို	မိမိ

ဘကက်	ဟာကွကမ်ရှိရေလေအာင	် ကိတငြ်ပငဆ်ငထ်ားရြခငး်	 ြဖစသ်ည။်

ဒါေတွလညး်	မိမိအတွကေ်တာ	့လိုအပလ်ှသညဟ်ု	ယူဆထားသည။်

ေနာကဆ်ုံး	 ဆရာဝငး်ငိမး်၏	 ‘စာေပလူကမး်မငး်သား	 ေအာငသ်ငး်ှင့်

ေတွဆုံေပးြခငး်"	ဆိုသည့်စာအုပက်ို	ဖတ်ပီးချိနမ်ှာေတာ	့ဆရာေအာငသ်ငး်

ှင့်	 ဖုနး်အဆကအ်သွယလ်ုပဖ်ို	 ဆုံးြဖတလ်ိုကေ်တာသ့ည။်	 ဆကသ်ွယမ်ည်

ဟု	ဆုံးြဖတခ်ျကန်ဲ	ဖုနး်ဆိုငက်ိုသာ	လာခဲ့ရသည။်	ေြခလှမး်ေတွက	ေလးလံ

ေနဆဲ၊	စိတက်လညး်	အားငယ	်စိုးရွံမေတွနဲ	ေတွေဝေနဆဲေပ။

အြခားေသာပွဲှင့်	 တိုကဆ်ိုငေ်နမညဆ်ိုရင.်..	 အဆငေ်ြပမည့်ရကက်ို

ေရဆိုငး်လိုက်ုံပဲ	 ရှိသည။်	 ဒီလိုမဟုတပ်ါပဲ	 နယေ်ဝးလို၊	 ကျနး်မာေရးမ

ေကာငး်လို	စတဲ့	အေကာငး်ြပချကေ်တွနဲ	 ြငငး်ပယလ်ိုကမ်ညဆ်ိုပါရင	်ြပည်

ေတာဝ်င	် မလှမပ	 ြဖစေ်တာမ့ည။်	 ပွဲပျကမ်ည့်	 အေြခအေနထိ	 ဆိုကသ်ွား



ိုငသ်ည။်

အားသနေ်နကသညက်	 ဆရာေအာငသ်ငး်မှ	 ဆရာေအာငသ်ငး်၊	 ေနာက်

တစေ်ယာက	်အစားထိုးရမညဆ်ိုပါကလညး်	ဆယူထားမေတွ၊	 စီစဉထ်ား

မေတွနဲ	ထငသ်ေလာက	်မလွယက်ူိုင။်

ဒီေတာ	့ ြငငး်ပယခ်ဲ့မညဆ်ိုရင	် ရနက်ုနက်ိုဆငး်ပီး	 လူချငး်ေတွကာ

အေကာငး်စုံရှငး်ြပပီး	 ဖိတေ်ခမညဟ်ု	 စိတအ်ားတငး်ပီး	 ဆကလ်ိုက်

ေတာသ့ည။်

"ဟယလ်ို၊	ဆရာေအာငသ်ငး်လား"

"ဟုတပ်ါတယ၊်	ကနေ်တာ	်ေအာငသ်ငး်ပါ"

ကေံကာငး်ချငေ်တာ	့လူကီးမငး်နဲမေတွ၊	 ဧရိယာြပငပ်မေရာက၊်	ထိုထက်

ကေံကာငး်ြခငး်က	ဆရာေအာငသ်ငး်ှင့်	တိုက်ိုကစ်ကားေြပာလိုကရ်ြခငး်

ြဖစသ်ည။်

"ဒါနဲ	အခုဆကတ်ာ	ဘယသ်ူပါလဲခငဗ်ျား"

ဒီစကား	 ဝါကျက	 ေမးရမည့်ထုံးစ၊ံ	 မိမိအမည	် သူဟနး်ဆကထ်ဲမှာ	 မရှိ၊

တစေ်ကာမှ	 ဝငထ်ားြခငး်မရှိတဲ့	အများသုံး	လမး်ေဘးဖုနး်နဲ	ဆကရ်သည။်

ထိုအချိနက်	သိနး်ေလးဆယဝ်နး်ကျင၊်	အနညး်ဆုံး	 ှစဆ်ယေ်ကျာရ်ှိမှ	 ဖုနး်

ကိုင်ိုငသ်ည့်ေခတ။်

မိမိအေနနဲ	 ဝယ်ိုငဖ်ိုေဝးစွ၊	 စိတက်ူးပင	် မယဉရ်ဲ၊	 ဒီေတာ	့ အများသုံးှင့်

ဆကရ်ြခငး်	ြဖစသ်ည။်

"အခု	ဆကေ်နတာ	မေလးက	ဦးဇငး်ပါ"

"ေြပာပါ	ဘုရား၊	ဘာကိစလဲ၊	ဘာကူညီေပးရမလဲ"

ဘာကိစလဲဆိုသညက်	မဆနး်ေပမဲ့	ဘာကူညီေပးရမလဲဆိုသညက်	ဆနး်



ေနသည။်	အယူစကားနဲ	မဝင၊်	ေပးဆပြ်ခငး်နဲ	ကိဆိုလိုကသ်ည။်

ရဟနး်တစပ်ါးအေနနဲ	သူဆီကို	အေကာငး်ထူးကိစ	မရှိဘဲ	မဆက။်	ဆက်

ေတာလ့ညး်	 အိမဖ်ုနး်မဟုတ၊်	 လကက်ိုငဖ်ုနး်ကို	 ဆကတ်ာဆိုေတာ့

အေကာငး်ထူးပီး	 ကိစကီးသညဟ်ု	 ဆရာေအာငသ်ငး်	 စိတထ်ဲက	 ယူဆ

ထားလိုကဟ်န	်တူသည။်	 မိမိကလညး်	အလှခဖံို	 ဆကသ်ညဟ်ု	ထငသ်ွား

မည	် စိုးေကာကေ်သာေကာင့်	 လိုရငး်ကိစကို	 အေရာငမ်ဆိုးဘဲ	 ပွင့်လငး်

ြမနဆ်နစ်ွာ	ေြပာလိုကေ်တာသ့ည။်

စာကည့်တိုက	် သုံးှစြ်ပည့်	 အထိမး်အမှတ	် စာေပေဟာေြပာပွဲမှာ	 ဆရာ

ေအာငသ်ငး်ကို	 အဓိက	 ဦးစားေပး	 ဖိတလ်ိုတဲ့အေကာငး်၊	 လူငယေ်တွ

ဦးေဆာင်ပီး	 လုပတ်ဲ့အေကာငး်၊	 ပထမဆုံးပွဲ	 ြဖစေ်ကာငး်၊	 ရနက်ုနက်ေန

ကေလးမိကို	 ေလယာဉစ်ီးပီး	ကေလးမိကေန	ကားစီရမည	် ြဖစေ်ကာငး်၊

ခရီးစဉတ်စေ်လာကလ်ုံး	 အသွားအြပန	် ကိပို	 လုပေ်ပးမညဆ်ိုသည့်

အေကာငး်၊	 ဘယေ်နမှာ	 ေဟာေြပာပွဲ	 လုပခ်ျငသ်ည	် ဆိုသည့်အေကာငး်

ေတွကို	မိမိဘကက်	ေြပာပီးချိနမ်ှာေတာ.့..

"ရပါတယ	်ဘုရား၊	လိုက်ိုငေ်အာင	်အစွမး်ကုန	် ကိးစားပါမ့ယ၊်	 ေသချာ

ပီလိုသာ	သေဘာထားလိုကပ်ါ	ဘုရား"

"ေကျးဇူးပါပဲဗျာ"	ဟု	 ေြပာပီး	 ဖုနး်ချလိုကသ်ည။်	 ရငထ်ဲမှာ	ဆိုနင့်ေနတဲ့

အလုံးကီးေတွ	 တစဝ်ကက်ျသွားသလို	 ရငခ်ွငတ်စခ်ုလုံး	 ေပါသ့ွားသညဟ်ု

ခစံားလိုကရ်သည။်

ဖုနး်ဆကလ်ိုအပီး	 ေရမေလး	 ဂျာနယမ်ှာ	 တာဝနခ်အံယဒ်ီတာ	 လုပေ်န

သည့်	 စာေရးဆရာ	 ကဗျာဆရာ	 ကိုေနမျိးကို	 ဖိတေ်ခဖို	 ဂျာနယတ်ိုကက်ို

သွားခဲ့သည။်	 ကိုေနမျိးှင့်	 မေတွ။	 ဆရာ	 သိုကထ်ွနး်သက်ှင့်	 ေတွ၍

လိပစ်ာယူပီး	ကိုေနမျိး	အိမသ်ို	သွားသည။်



အိမက်ိုေရာကေ်တာ	့ စာေပေဟာေြပာအတွက	် ဖိတေ်ခဖိုလာတဲ့

အေကာငး်၊	 ဆရာေအာငး်သငး်ပါ	 ပါမည့်အေကာငး်၊	 ေဟာေြပာပွဲ	 လုပ်

ြဖစပ်ုံ	အေကာငး်ှင့်	ရွာအေကာငး်ကိုပါ	ေြပာေတာ.့..

"ရပါတယ	်ဘုရား၊	တပည့်ေတာ	်လိုက်ိုငပ်ါတယ"်

"ဒါဆို	 ကိုေနမျိးှင့်	 အတွဲညီမည့်	 ေနာကတ်စေ်ယာကက်ို	 ေခချငေ်သး

တယဗ်ျာ"	ဆိုေတာ	့အနညး်ငယ	်စဉး်စားရငး်...

"ဆရာေနဝငး်ြမင့်နဲ	ဆရာဆူးငှကတ်ိုက	 နယက်ို	 ေဟာေြပာပွဲ	ထွကသ်ွား

တယ၊်	 ဆရာကခံနက်လညး်	 ကျနး်မာေရး	 မေကာငး်ဘူး၊	 တပည့်ေတာ်

ဆရာပိုင်ကီးကို	ေခမယဘ်ုရား၊	ရမလား"

"ဆရာပိုငစ်ိုးေဝကို	ေြပာတာလား"

"မှနပ်ါဘ့ုရား"

"ကိုေနမျိး	သေဘာဗျာ၊	အားလုံးအဆငေ်ြပပီလို	သေဘာထားလိုကေ်တာ့

မယ"်

စာေပေဟာေြပာပွဲ	 ြဖစေ်ြမာကေ်ရးေကာမ်တီများှင့်	 ဥက	 ဦးသာလူထံ

ဆရာေအာငသ်ငး်	 ဟသံာဝတီရွာကို	 လာပီး	 ေဟာေြပာမည့်အေကာငး်၊

မေလးက	 စာေရးဆရာ	 ဆရာပိုငစ်ိုးေဝှင့်	 ကိုေနမျိးပါ	 ပါလာမည့်

အေကာငး်	ဖုနး်ဆက	်အေကာငး်ကားလိုကပ်ါသည။်

ရွာမှာလညး်	စတိတခ်ုံေဆာကရ်၊	စာေတွေရးရ၊	ဗီဒီယိုှင့်	ဓာတပ်ုံိုကက်ူး

ေရးငှားရ၊	 တငထ်ားတဲ့	 ေဟာေြပာပွဲခွင့်ြပချကက်ို	 ေစာင့်ရနဲ	 အလုပေ်တွ

ပေ်နကသညဟ်ု	 ကားရသည။်	ဆရာေအာငသ်ငး်	 ရွာကို	တကယလ်ာပီး

ေဟာေြပာေတာမ့ှာ	 ဆိုေတာ	့ ရွာကလူေတွ	 ေပျာရ်ငေ်နကသည	် ဟုလညး်

ကားသိရသည။်



၂၆.၅.၂ဝဝ၅၊	ထိုေန	မေလးကေန	ညေန	သုံးနာရီ	အြမနရ်ထားနဲ	ဆရာ

ေအာငသ်ငး်	အကိသွားသည။်	ဘူတာကီးကို	နနံကေ်ရာကေ်တာ	့တုတဦ်း

ဇငး်ေလး	 သူငယခ်ျငး်	 ဦးသုရ	 လာကိသည။်	 သူှင့်အတူ	 ဆရာေအာင်

သငး်အိမက်ို	 တကစီကားှင့်	 သွားကသည။်	 အိမက်ို	 ေရာကေ်တာ	့ ဆရာ

ေအာငသ်ငး်နဲ	စကားအနညး်ငယ	်ေြပာပီး	လိုအပမ်ည့်	စာရွကစ်ာတမး်များ

ယူပီး	 ၂၉.၅.၂ဝဝ၅	 ေန	 ကေလးမိကိုသွားမည့်	 ေလယာဉလ်ကမ်ှတ	် ြဖတ်

လိုကသ်ည။်

ဆရာပိုငစ်ိုးေဝှင့်	 ကိုေနမျိးတိုကို	 မေလးကေန	 ကေလးမိကို

လိုငး်ကားှင့်	 ေခရမည	် ြဖစေ်သာေကာင့်	 သူငယခ်ျငး်	 ဦးသုရကို

ဆရာေအာငသ်ငး်ှင့်	အတူ	ရနက်ုနမ်ှာ	ထားခဲ့ကာ	"ရွာမှာပဲ	ဆုံကတာေပါ"့

ဟု	ေြပာပီး	မေလးကို	ရထားှင့်	ြပနခ်ဲ့သည။်

ဆရာပိုငစ်ိုးေဝှင့်	 ကိုေနမျိးတိုကိုေခပီး	 ညေန	 ေလးနာရီကားှင့်

ကေလးမိကို	မဟာမိငလ်မး်အတိုငး်	ခရီးှငခ်ဲ့ကေတာသ့ည။်	 ြမစသ်ာြမစ်

ကူး	 ကိးတတံားထိပေ်ရာကေ်တာ	့ စာေရးဆရာ	 ဆူး(ချငး်ေတာငေ်ြခ)	 ှင့်

ေလးြဖ၊	အငဲ၊	 မျိးကီးတိုကို	သီချငး်ေတွ	 ေရးေပးေနသည့်	 ေတးေရးဆရာ

ိုငး်ိုငတ်ို	 လာကိကသည။်	 ကေလးမိ	 နယခ်စံာေရးဆရာများ	 ြဖစ်က

သည့်	ြမဆင့်ချယ၊်	သန်စငဝ်ငး်(ကေလး)၊	ချိတကူး	(ကေလး)၊	သမုတိသစာ

တိုကလညး်	ြမစညေ်တာ	်ေကျာငး်မှာ	ေခတဧည့်ခံကသည။်

စာေပေဟာေြပာပွဲ	 ြဖစေ်ြမာကေ်ရး	ေကာမ်တီဝငမ်ျားကလညး်	ဆိုငက်ယ်

သုံးစီးှင့်	အသင့်	ေစာင့်ဆိုငး်လို	ေနေလပီ။	ဒီေတာ	့ကေလးမိှင့်ဟသံာဝ

တီ	 ေလးဆယ့်ငါးမိုင	် ကွာေဝးသည့်ခရီးကို	 ဆိုငက်ယစ်ီးပီး	 စာေရးဆရာ

များှင့်အတူ	ြပညေ်တာဝ်ငခ်ဲ့သည။်

ဆရာေအာငသ်ငး်ှင့်	 သူငယခ်ျငး်	 ဦးသုရတို	 ရွာကို	 နနံကက်ပင်



ကိတငေ်ရာကရ်ှိ	 ေနကေပသည။်	 	 ေလယာဉစ်ီးလာခဲ့ကသညဆ်ိုေတာ့

အဆငေ်ြပကသည။်	 	 ရွာသူရွာသားများ	 ကလညး်	 ဧည့်ခေံနကသည။်

	 စာေရးဆရာများအတွက	် တညး်ခိုစရာ	 အိမသ်ီးသန်မထားေတာဘ့ဲ	 ဘုနး်

ေတာ်ကီး	 ေကျာငး်မှာပဲ	 စီစဉထ်ားကသည။်	 	ဆရာပိုငစ်ိုးေဝ	ကိုေနမျိးှင့်

မိမိတိုက	 ေနခငး်	 သုံးနာရီမှာ	 ရွာကို	 ေရာက်ကသည။်	 	 ရွာသားများက

လညး်	 ေပျာရ်ငေ်သာ	 မျက်ှာ	 ေဖာေ်ရွေသာ	 အြပးံများနဲ	 ကိဆိုေနက

သည။်		စာေရးဆရာများကို	ေနရာအသီးသီး	ချထားပီးေသာအခါ	ဆရာပိုင်

စိုးေဝှင့်	 ကိုေနမျိးတိုက	 ဆရာေတာက်ို	 ဖူးေြမာက်နေ်တာ့ကသည။်

ထိုေနာက	် ဆရာေအာငသ်ငး်ှင့်	 ေတွပီး	 စကားေတွ	 ေြပာကသည။်

	 ေဟာေြပာရမည့်ရကက်	 ၂ဝဝ၅ေမ	 (၃၀)	 ရကေ်နမှဆိုေတာ	့ ယေန	 (၂၉)

ရက	်ေနည	တစည်လုံး	ေကာငး်ေကာငး်	အနားယူကသည။်

ေမ	(၃၀)	မှာ	ဟသံာဝတီမှာ	စာေရးဆရာများ	စာေပေဟာေြပာကမည	်ဆို

ေသာအခါ	 ေကာြ်ငာအားေကာငး်မေကာင့်	 စာေပြမတ်ိုးသူများှင့်

ိုငင်ေံရး	 စိတဝ်ငစ်ားသူများကလညး်	 အထူးပဲ	 အံ့သေနကေတာသ့ည။်

အချိကလညး်	 စာေရးဆရာများ	 ေရာကရ်ှိလာပီးမှ	 ေဟာေြပာပွဲ	 မကျငး်ပ

ြဖစမ်ှာကိုလညး်	 စိုးရိမေ်နကသည။်	 ဥကဦးသာလူကလညး်	 ေခါငး်နညး်

နညး်	ကီးေနသည။်

တိုကဆ်ိုငခ်ျငေ်တာ	့ ဒီပဲယငး်	 အေရးအခငး်	 ှစ်ှစြ်ပည့်တဲ့ေနနဲ	 လုံးဝကို

တည့်တည့်ကီး	တိုကဆ်ိုငေ်နေပသည။်	ဒီပဲယငး်	အေရးအခငး်က	၂ဝဝ၃	ခု

ှစ၊်	 ေမလ	 (၃၀)	 ရကက်	 ဒီပဲယငး်မိနယ၊်	 ကညရ်ွာမှာ	 ညခုနစန်ာရီက

စတင်ပီး	 အခငး်ြဖစပ်ွားခဲ့ြခငး်	 ြဖစသ်ည။်	 ေဒေအာငဆ်နး်စုကည်ှင့်

ဦးတငဦ်းတို	 အဖမး်ခရံေသာေန၊	 တာဝနရ်ှိသူများ	 အာဏာရှငမ်ျား	 အထူး

အေလးထား	ေစာင့်ကည့်ေနကေသာေနေလ။



ဒီေနှင့်	ေကာငး်ေကာငး်ကီး	တိုကဆ်ိုငေ်နေပသည။်		မိမိကေတာ	့အများ

အတွက၊်	ရွာအတွက	်အသိပညာ	အလငး်ဖွင့်ေပးတာဆိုေတာ	့ဖမး်ရငလ်ညး်

ခမံည၊်	မညသ်ိုပငြ်ဖစေ်စ	 ေနာကက်ို	 မဆုတေ်တာ့ပီဟု	ဆုံးြဖတထ်ားလိုက်

သည။်	 တိုကဆ်ိုငပ်ါေစဆိုသည့်	 ရညရ်ွယခ်ျက်ှင့်	 ဆေတွ	 မရှိိုးအမှန၊်

တမငသ်ကသ်က	် ကိတင်ကစံည	် ေရွးချယထ်ားြခငး်လညး်မဟုတ၊်

စာေရးဆရာများှင့်	 ရပရ်ွာကလူေတွ	 အလုပပ်ါးတဲ့ရက၊်	 အလျဉး်သင့်တဲ့

ရကက်ို	 ေရွးပီး	 ကျငး်ပရြခငး်	 ြဖစသ်ည။်	 	 တိုကဆ်ိုငေ်နသညဆ်ိုသည	်က

လညး်	အနီးကပမ်ှ	သိရြခငး်ြဖစသ်ည။်		ခွင့်ြပမိန်က	ပွဲစခါနီးမှ	ကပ်ပီး	ရရှိ

လာလို	ေတာေ်သးသည။်

ဒီလိုနဲ	၂၀၀၅	ခုှစ၊်	ေမ	(၃၀)	ရက	်ညသို	ေရာကရ်ှိလာခဲ့ေပသည။်	ေဝးနီး

ရပရ်ွာက	 စာေပြမတ်ိုးသူများကလညး်	လာေနကပီ။	 ရွာက	 စာေပချစသ်ူ

များကလညး်	 စာေပေဟာေြပာပွဲ	 ကျငး်ပရာ	 ရွာလယေ်ဆးုံဝငး်ကီး

အတွငး်မှာ	 အသင့်ေနရာယူေနကေတာသ့ည။်	 ခန်မှနး်ေြခ	 လူဦးေရ	 တစ်

ေထာငေ်ကျာ	် ရှိေပမည။်	 	 ထိုေနည	 စာေပေဟာေြပာပွဲတွင	် ကိုေနမျိးက

'ေမွေလျာအ်ပေ်သာ	 စာေပ၊	 ေမွေလျာအ်ပေ်သာ	 အသိပညာ'	 ေခါငး်စဉြ်ဖင့်

ေဟာေြပာေပးသလို	ဆရာပိုငစ်ိုးေဝကလညး်	‘ဘဝှင့်	ကဗျာ'	ေခါငး်စဉြ်ဖင့်

ေဟာေြပာေပးသည။်	 ေနာကဆ်ုံး	 ဆရာေအာငသ်ငး်က	 'လူငယရ်ဲ	 ဘဝှင့်

တနဖ်ိုး'	ေခါငး်စဉြ်ဖင့်	ေဟာေြပာေပးသည။်	 	ဤသိုြဖင့်	ဂန်ေဂါမိနယ၊်	ဟံ

သာဝတီရွာ၊	 ပညာလွငြ်ပင	် စာကည့်တိုက	် သုံးှစြ်ပည့်	 အထိမး်အမှတ်

စာေပေဟာေြပာပွဲသညက်ား	 ေအာငြ်မငစ်ွာ	 ပီးစီးေအာင	် ကျငး်ပိုငခ်ဲ့

ေတာသ့ည။်	 ေဟာေြပာပွဲပီးေတာ	့ ဆရာေအာငသ်ငး်က	 မိမိကို	 စကား

အနညး်ငယ	်ဆိုလာသည။်

"ပရိသတက်	ေတာေ်တာမ်ျားများဆိုေတာ	့ေဟာေြပာရတာ	အားရေကျနပ်



ပါတယ၊်	 ဒီေခါငး်စဉန်ဲ	 အြပည့်အစုံ	 ေဟာတာ	 ဒီမှာပဲ	 ပထမဆုံးပဲ	 ဘုရား၊

အသကအ်ရွယက်လညး်	 ရလာပီဆိုေတာ	့ ဒီနယက်ို	 ေနာကတ်စေ်ခါက်

လိုက်ိုငဖ်ိုဆိုတာ	 မလွယေ်တာဘ့ူး	 ဘုရား"	 ဟု	 ေဟာေြပာမြပည့်စုံ

ေကျနပသ်ညဆ်ိုေသာအခါ	မိမိက...

"ဗီဒီယိုနဲ	 မှတတ်မး်တငထ်ားသလို	 တိပန်ဲလညး်	 အသဖံမး်ထားပါတယ၊်

စာအုပြ်ဖစေ်အာင	်ကိးစားေဆာငရ်ွကသ်ွားဖို	ရညရ်ွယခ်ျက	်ရှိပါတယ"်	ဟု

ေြပာလိုကသ်ည။်

"စာအုပအ်ြဖစ	် ထွကေ်ပလာိုငရ်ငေ်တာ	့ ပိုေကာငး်တာေပါ၊့

တပည့်ေတာ	်ဝမး်သာပါတယ၊်	ခွင့်ြပပါတယ"်	ဟု	ေြပာသည။်

ဤသိုြဖင့်	ဤစာအုပက်ို	စီစဉေ်ဆာငရ်ွကခ်ဲ့ြခငး်	ြဖစသ်ည။်

စာအုပ	်အကမး်ထညက်ိစ	 ပီးေသာအခါ	ထုတေ်ဝေတာမ့ညြ်ဖစ၍်	အမှာ

စာ	 ေရးေပးရန	် ဆရာေအာငသ်ငး်အိမသ်ို	 သွားခဲ့ပါသည။်	 တိုကတ်ိုကဆ်ိုင်

ဆိုငပ်င	် ထိုေန၌	 ဆရာေအာငသ်ငး်မှာ	 မကျနး်မာသြဖင့်	 ေရဗဟိုရ	် ေဆးုံ

တွင	် တကေ်ရာက၍်	 ေဆးကုသမ	 ခယံူရေသာေကာင့်	 မေတွလိုကရ်ပါ။

ဆရာေအာငသ်ငး်	 ကျနး်ကျနး်မာမာှင့်	 ေဆးုံက	 အြမနဆ်ငး်ိုငပ်ါေစလို

သာ	ဆုေတာငး်ေပးခဲ့ရပါသည။်

၁၈.၉.၂ဝ၁၄	ရကေ်န	ဆရာေအာငသ်ငး်	ေဆးုံက	ဆငး်လာေတာမ့ှ	ဆရာ့

အိမသ်ို	 သွားခဲ့ြပနပ်ါသည။်	 ဆရာေအာငသ်ငး်သည	် အြမငအ်ာုံနဲ

မှတ်ာဏေ်တွ	ေကာငး်ေနေပမဲ့	ရှစဆ်ယ့်ရှစ်ှစဆ်ိုတဲ့	ဇရာရဲ	ဒဏခ်ျကေ်တွ

ေကာင့်	 အကားအာုံေတွ	 သိပမ်ေကာငး်ေတာေ့ပ။	 မိမိက	 ေလသတံင်ပီး

ေြပာမှသာ	ကားေတာသ့ည။်	အသေံတွကေတာ	့မာေနဆဲပင။်

ေယာနယက်	 ဟသံာဝတီရွာ	 စာေပေဟာေြပာပွဲ	 အေကာငး်	 စကားအစ

ေဖာေ်ပး	လိုကေ်သာအခါ	မဆုံးိုငေ်အာင	်ေြပာေနေတာသ့ည။်		မိမိက	ေမာ



ေနမညစ်ိုး၍	 စကားလမး်ေကာငး်	 ြဖတ်ပီး	 ေဟာေြပာပွဲ	 စာအုပထ်ုတေ်ဝ

မည	် ြဖစသ်ြဖင့်	ခွင့်ြပေပးိုငရ်န်ှင့်	အမှာစာပါ	ေပးိုငရ်န	် ေမတာရပခ်ခံဲ့

ပါသည။်	 	 ဆရာေအာငသ်ငး်က	 "စာအုပထ်ုတဖ်ိုကေတာ	့ ခွင့်မြပိုငစ်ရာ

အေကာငး်	 မရှိပါဘူးဘုရား၊	 တပည့်ေတာက်	 ေကျးဇူးလညး်တင၊်	 ဝမး်

လညး်	 ေြမာကပ်ါတယ၊်	 ဝမး်ေြမာကတ်ယ	် ဆိုတာကလညး်	 သာမန်

ဝမး်ေြမာကတ်ာမျိး	 မဟုတပ်ါဘူး	ဘုရား"	ဟုဆိုကာ	 စာအုပအ်မှာအတွက်

တြ်ဖင့်ေြပာဆိုေပးသညက်ို	မှတတ်မး်	တငလ်ိုက်ိုငပ်ါသည။်

စာအုပ	် ထုတေ်ဝရာတွငလ်ညး်	 "မလိုသညက်ို	 ဖျက၊်	 လိုသညက်ို	 စွက၍်

သင့်ေတာမ်ည	်ထငသ်လို	စီစဉပ်ါ"	ဟု	ခွင့်ြပထားေသာလ်ညး်	ဆရာေအာင်

သငး်၏	 မူအတိုငး်	 ိုးရှငး်ေလး	 ေဟာေြပာထားြခငး်က	 ပိုပီးေတာ	့ စာဖတ်

သူေတွကို	 အှစသ်ာရရှိရှိနဲ	 ဆွဲေဆာငမ်ရှိေနေသာေကာင့်	 သဘာဝ	 အလှ

တရားေပမှာ	ထပဆ်င့်ြခယသ်စရာ	လိုအပမ်ညမ်ဟုတ၍်	ဘာတစခ်ုမ	အပို

မစွကခ်ဲ့သလို	ထုတပ်ယ	်ြဖတေ်တာကထ်ားခဲ့ြခငး်လညး်	မရှိေပ။

စာဖတသ်ူများကို	 စီစဉသ်ူအေနနဲ	 အကြံပလိုသညက်	 ဒီစာအုပေ်လးကို

ဖတသ်ည့်အခါ	 ဖတေ်နကျ	 စာအုပေ်လးအတိုငး်	 သေဘာမထားဘဲ	 ဆရာ

ေအာငသ်ငး်	ေဟာေြပာပွဲမှာ	လူငယမ်ျားသို	လမး်ြပ	အဆုံးအမ	ေပးေနတာ

ေလးကို	 အာုံြပပီး	 ေဟာေြပာပွဲတစပ်ွဲအေနနဲ	 ခစံား	 ဖတ်ေစချငသ်ည။်

	ဒလိုဆိုရင	်စာအုပ၏်	အရသာကို	ပိုပီးေတွရှိရေပလိမ့်မည။်		အရသာကေန

တစဆ်င့်တက်ပီး	အသိာဏသ်စေ်တွ	ဝငလ်ာကာ	စာကို	လကေ်တွအသုံးချ

သွားိုငပ်ါလိမ့်မည။်	 	 စာဆိုသညမ်ှာ	 ဖတ်ုံနဲပဲ	 ရပထ်ားရသည	် မဟုတ။်

	 စာထဲကေနတစဆ်င့်	 နညး်နညး်ြဖစြ်ဖစ၊်	 များများြဖစြ်ဖစ	် ဘဝမှာ

လကေ်တွ	 အသုံးချရေပမည။်	 	 သိုမှသာ	 ပို၍	 စာဖတရ်ကျိးနပမ်ည	် ြဖစ်

ပါသည။်



ဤစာအုပြ်ဖစေ်ြမာကေ်ရးတွင	် စာမူကို	 ထုတေ်ဝခွင့်ေပးခဲ့ပါေသာ	 ဆရာ

ေအာငသ်ငး်၊	ကျနး်မာေရးမေကာငး်သည့်ကားက	အမှာစာ	ေရးသား	ချီးြမင့်

ေပးခဲ့ပါေသာ	 ဆရာချစဦ်းညိ၊	 မငး်ဓမစာဖတအ်သငး်	 ဝိုငး်ေတာသ်ားများ၊

ေစတနာအြပည့်ြဖင့်	 ကူညီေပးကေသာ	 ဟသံာဝတီ	 စာေပေဟာေြပာပွဲ

ြဖစေ်ြမာကေ်ရး	ေကာမ်တီများှင့်	ရွာသူရွာသားများ၊	အယလ်ုံး	ကွနပ်ျတာ၊

စာအုပ	်အြပငအ်ဆင	်အယေ်ကျာြ်မတခ်ိုင	်(အငး်ေလး)၊	ဂရပဖ်စဒ်ီဇိုငး်	လငး်

ေအာငြ်ပည့်(သဟဇာတလက)်၊	 စွယေ်တာပ်ုံှိပတ်ိုက၊်	 ြဖန်ချိေပးေသာ

မျိးဆကသ်စစ်ာေပှင့်	 အထူးသြဖင့်	 ဆရာေအာငသ်ငး်၏	 ‘လူငယရ်ဲ	 ဘဝ

ှင့်တနဖ်ိုး’	 စာအုပရ်ဲ	 စာဖတပ်ရိသတမ်ျားကို	 ေကျးဇူးတငရ်ှိပါေကာငး်

မှတတ်မး်	တငပ်ါသည။်		ဤစာအုပက်ို	ဖတ်ေလလ့ာကျင့်သုံးကာြဖင့်	ဘဝ

မှာ	တနဖ်ိုးရှိေသာ	ေအာငြ်မငမ်ပနး်တိုငက်ို	တကလ်ှမး်ိုင်ကပါေစလို	ဆ

ြပရငး်	အမှာစကားကို	အနား	သတလ်ိုကပ်ါသည။်

အားလုံး	ေကျးဇူးတငပ်ါသည။်

အရှငရ်ာဇဓမ(ေယာေြမ)

၁၂.၃.၂၀၁၅
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